Podsumowujgc przebieg projektu Wolontariat - jak miesnie - trzeba codziennie trenowac
przedstawiamy opracowanie zgromadzonych materiatéw.

Majg one postac “treningu” i intrygujgcej nazwy DONANDI (z tacifskiego bezinteresownos¢) -
przeciez wolontariat to - wedtug definicji PWN - nieodptatne, sSwiadome i dobrowolne dziatanie na rzecz

innych osob, spotecznosci czy organizacji, a wiec dziatanie bezinteresowne.

Dobrze wiemy, ze o kondycje nie wystarczy dbaé jednorazowo. Jesli chcemy, aby efekty sie
utrzymywaty éwiczenia powinny staé sie naszym codziennym rytuatem.
To, co przedstawili nam uczestnicy projektu zacheca do kontynuacji. Na pewno inspiruje do
podejmowania dobrowolnych dziatarh adekwatnych do potrzeb najblizszego sSrodowiska.

W ponizszym raporcie znajdujg sie odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczace trenowania
wolontariatu “na swoim podwaérku “. Udzielili ich uczniowie startujgcy w projekcie poprzez
dokumentowanie swoich dziatan. Ich ,wolontariacki sparing” zebralismy w mapy mysli.

Tym ktérzy tracg zapat i ochote do podejmowania dziatan proponujemy filmiki o wolontariacie
umieszczone na kanale YouTube ,Koto nas” https://www.youtube.com/@KOLONAS - to dopiero stosowny
doping ;).
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https://www.youtube.com/@KOLONAS

Zapraszamy Ciebie, a wiasciwie Was do wspdlnego Treningu Donandi.
A tym, ktérzy pomogli nam go przygotowac dziekujemy
i zachecamy do dalszej wspotpracy.



Trening DONANDI — Kto? Komu?

Projekt skierowany byt do dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do szkét podstawowych oraz mtodziezy
ze szkét ponadpodstawowych z trzech wojewddztw: podkarpackiego, mazowieckiego i matopolskiego.
Z naszego zaproszenia skorzystaty 54 szkoty, w ktérych pod okiem opiekundw kot wolontariatu, uczestnicy
dostrzegli wokét siebie potrzebujgcych: réwiesnikéw, dzieci, senioréw, biednych, chorych, samotnych,
niepetnosprawnych oraz utalentowanych.

Okazato sie, ze pomagac¢ mozna w kazdym wieku! :) | ta pomoc ma konkretng twarz.

| Ty mozesz zosta¢ wolontariuszem, a potrzebujgcego nie trzeba daleko szuka¢, rozejrzyj sie wokot siebie
i nie zastanawiajac sie dfugo, zacznij éwiczy¢ swa bezinteresownosé. Zapros do tego przyjaciot, bo pomaganie
to satysfakcjonujacy sport dla kazdego.



Trening DONANDI — Jak?

Przedstawiamy wam ,alfabet projektowania treningu donandi”, ktéry powstat na wzér etapow
naszego projektu:

A. REKLAMA Pierwszg fazg projektu byta promocja graficzna w Internecie, na ulotkach, w postaci
materiatow reklamowych do szkét. Przyniosty one oczekiwane rezultaty, wzbudzajgc zainteresowanie
wsrdd nauczycieli i uczniow.

A WIEC REKLAMA TO IDEALNY POCZATEK, BY DOWIEDZIEC SIE O TYM, ZE BEZINTERESOWNOSC
MOZNA TRENOWAC. Jest to tez sposéb na pozyskanie nowych wolontariuszy.

B. LIDERZY Po atrakcyjnej zachecie graficznej nadszedt czas, by wkroczyli doswiadczeni w pracy z
mtodziezg i w wolontariacie trenerzy, ktérzy poprzez warsztaty, szkolenia oraz wtasny przyktad
pomoga wytonié szkolnych lideréw i zachecg mtodych do udziatu w akcjach.

BY SKROCIC DROGE DO EFEKTYWNEGO TRENINGU BEZINTERESOWNOSCI, NAJLEPIEJ SKORZYSTAC Z
DOBRYCH RAD DOSWIADCZONEGO TRENERA UCZESTNICZAC W JEGO WARSZTATACH.



C. DZIALANIE Przyszedt czas na samodzielne dostrzeganie przez wolontariuszy potrzeb wokot siebie i
reagowanie na nie dobrowolnym dziataniem. Przez caty ten czas podopieczni projektu mogli liczy¢
na nasze wsparcie: mailowe, telefoniczne, osobiste. Dziato sie duzo, pieknie, wzruszajgco, budujgco.
Az serce ros$ni! A serce to gtdwny miesien trenowany przez donandi (bezinteresownosc).

PO UWRAZLIWIENIU NA POTRZEBY INNYCH PRZYCHODZI CZAS NA SAMODZIELNE DZIAtANIE.

D. DOKUMENTACJA By podjetego dobra nie chowac¢ pod korcem uczestnicy projektu mieli za zadanie
dokumentowacd swoje dziatania w postaci krotkich filmikow, prezentacji. Udato nam sie uruchomié
na platformie YouTube kanat Koto Nas, na ktérym umieszczaliSmy materiaty nadsyfane przez szkoty.
Statystyki kanatu wskazujg, ze w okresie 28. 05. 2022 — 31. 12. 2022 nasze filmy obejrzato ponad
13700 osob! To o wiele wiecej niz poczatkowo zaktadalismy. A te statystyki stale rosna.
Zaprezentowane nagrania motywowaty do dalszego dziatania uczestnikdéw, ale i zarazaty checig
pomagania nowe osoby. Uswiadamiaty takze jak wiele dobrego dzieki nim dzieje sie wokodt i ze nie
sposob tego o tak przerwad.

NIEFORTUNNE SYTUACJE PAMIEC tATWIEJ PRZYWOLUJE NATOMIAST TO SUKCESY MOTYWUJA DO
DALSZEJ PRACY, TRENINGU, DLATEGO WARTO JE ZAPISYWAC, BY MOBILIZOWALY DO CODZIENNYCH
CWICZEN.

E. KONKURS. Udziat w zawodach dostarcza adrenaliny nie tylko zawodnikom, ale i kibicom, dlatego
cztonkom szkolnych két wolontariuszy zaproponowalismy udziat w konkursie promujgcym wolontariat.
DostaliSmy 19 prac, z «czego jury wylonito 5 nagréd gidéwnych i 5 wyrdznien.

PRZESCIGANIE SIE W BEZINTERESOWNOSCI TO CHYBA JEDYNE ZAWODY, W KTORYCH KAZDY WYGRYWA
A I TAK EMOCIE POTRAFIA SIEGAC ZENITU.

F. GALA 12 grudnia 2022 r. Auli Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie odbytfa sie gala mtodych
wolontariuszy. Spotkanie otworzyt JM Rektor Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie dr hab.
Stanistaw Mazur, po czym odczytano list, ktéry do uczestnikdéw gali skierowat Wawrzyniec Roch Kowalski
Zastepca Dyrektora Departamentu Wychowania i Edukacji Wtaczajacej MEiIN. Na gale przybyto 115
uczestnikdw wraz z nauczycielami, pozostali uczniowie mogli oglagda¢ transmisje na zywo. Podczas
spotkania wreczono nagrody, przeprowadzono warsztaty osobno dla ucznidéw, osobno dla nauczycieli
oraz pozostawiono czas na integracje miedzy szkotami podczas wspdlnego positku.

SPOTKANIE, ZAUWAZENIE STARAN, DOCENIENIE PRACY WOLONTARIUSZY MAIJA NIEZASTAPIONA
WARTOSC W TRWANIU W PODJETYM WYZWANIU, TRENINGU.

Trening czyni mistrza, mowimy. Ale nie od razu, czesto nie bez zniechecenia. Podobnie jest z
bezinteresowng pomocg. Na naszej drodze zdarzajg sie przeszkody, lecz gdy mamy odpowiednig
motywacje, to pozwala nam ona na wytrwanie w dziataniu, czego kazdemu serdecznie zyczymy. A dzieki
uprzejmosci jednej z opiekunek kota wolontariatu udostepniamy Wam jej osobiste inspiracje do tego,
jak zadba¢ o odpowiednie bodzce do gimnastykowania swojej bezinteresownosci.
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Trening DONANDI — Co?

Przekazalismy juz wiedze, jak planowac trening donandi, o czym pamieta¢, na co zwrécié szczegdlng
uwage, ale nie podaliSmy jeszcze, jakiego rodzaju ¢wiczenia wykonywaé. Poniewaz ta gimnastyka zalezy w
zupetnosci od WAS. Mozecie dotaczyc sie do juz istniejgcych ogdlnopolskich akcji, jak na przyktad géra grosza,
kredkobranie i tym podobne. Ale mozecie, a nawet zachecamy Was do tego, aby rozejrzec¢ sie wokét siebie,
dostrzec potrzeby i odpowiedzie¢ na nie na miare swoich mozliwosci. Zrdbcie rozeznanie w swoim
najblizszym srodowisku, czy moze komus potrzebna jest zbidrka, a moze brakuje mu zdolnosci i Wasz talent
poprawi jego jakos¢ zycia albo zwyczajnie wystarczy mu czas z Wami. Mapa mysli “co?” jest bankiem
propozycji z podjetych przez uczestnikdw projektu dziatarn w tych 3 zakresach. To pewnie nie wszystkie
mozliwosci, ale jest ich na tyle i s tak wszechstronne, ze kazdy znajdzie ¢éwiczenie dla siebie, cho¢by na
rozgrzewke ;)

W treningu donandi nie ma gorszych lub lepszych éwiczen. Kryterium ich doboru jest Twoje mocniej
bijace serce i potrzeba, na ktdrg chcesz odpowiedzieé. Co wiec powiesz na:

e Zbiérki: nieuzywanych telefondéw; srodkdw czystosci, ubran, kocy, przyboréw szkolnych; baterii,
zakretek, makulatury, zotedzi i orzechéw,...?

e Podzielenie sie swoim talentem: muzycznym, plastycznym, aktorskim, organizatorskim, kulinarnym,
sportowym,...?

e Oddanie innym skrawka swojego wolnego czasu i przeznaczenie go na: rozmowy, pomoc, wspdlne
Swietowanie, akcje...?



Trening DONANDI — Gdzie?

Zapytacie pewnie, gdzie trenowaé wolontariat? Uczestnicy projektu znalezli koto siebie nastepujace
miejsca ¢wiczen: szkolny korytarz, swietlica, biblioteka, klasa, media spotecznosciowe, blok, przedszkole,
dom seniora, dom pomocy spotecznej, hospicjum, Fundacja, bank zywnosci, placoéwka wsparcia dziennego
harcerstwo, osrodek szkolno-wychowawczy, oratorium, YouTube, a nawet misje.

Te przyktady i Tobie pomoga odnalez¢ droge do podobnych miejsc w Twojej okolicy.



Trening DONANDI — Po co?
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Nasz projekt powstat miedzy innymi jako prewencja zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy.
Miat za zadanie podnies¢ zaradnos¢ zyciowg, zacheci¢ do podejmowania wyzwan i podnoszenia sie z
porazek; stworzy¢ przestrzen do rozwijania empatii, wspotpracy, kompetencji, postaw prospotecznych by
zaprocentowato to wzmocnieniem filaréw poczucia wtasnej wartosci.

Doswiadczenia wolontariuszy zawarte w filmikach konkursowych, opisane w ankietach utwierdzity
nas w podjetej drodze, dlatego oferujemy j3 dalej jako trening donandi i gwarantujemy efekty utrwalone
na dtugo w pamieci, w przyjazniach, a przede wszystkim gteboko w sercu.

Bardzo poruszyty nas wypowiedzi ucznidow, zebrane na koniec projektu. Sami zobaczcie kilkanascie

wybranych odpowiedzi.

Odpowiedzi Uczestnikdw projektu na pytanie Co wolontariat zmienit w Twoim Zyciu?

Zmienit moje patrzenie na samotnos¢, ile w mojej okolicy na moim osiedlu jest ludzi samotnych,
schorowanych, potrzebujgcych kontaktu z innym cztowiekiem, ludzi petnych historii.

e Zaczetam zwracaé uwage na moje otoczenie i zauwazytam wiecej probleméw w zyciu kazdego.
e Pokazat, jak nawet mata pomoc moze zmienic ludzkie zycie.

e Statam sie otwarta na nowe perspektywy i pozwolito mi sie to rozwinac.



Satysfakcja z robienia czegos dobrego, poznawanie wspaniatych ludzi, wiekszg otwartosc.
Zintegrowat mnie z innymi ludZzmi.

Zmienit to, ze niedawno uswiadomitam sobie ze nie ma sytuacji bez wyjscia.

Duzo sie zmienito, od podejscia do ludzi nawet do samej siebie. Kiedy$ bym przeszfa o obojetnie
koto starszej Pani, ktéra nosi zakupy teraz od stazu jak zauwazane taka osobe podejde i zapytam,
czy potrzebuje pomocy.

Jestem coraz bardziej kreatywna w pomaganiu. Niszczy mdj egoizm.

Nowe znajomosci, wspdtpraca z innymi, wiecej zrozumienia dla innych.

Jestem bardziej zorganizowana i czuje wiekszg radosc¢ z zycia.

Dowiedziatam sie ze pomoc bez dostawania wynagradzania jest o wiele bardziej wartosciowa
(wedtug mnie) i daje wiecej satysfakcji z wykonanej pracy.

Nauczytem sie dziataé w grupie

Wolontariat, oprécz tego, ze niesie ze sobg bezinteresowng pomoc, moze by¢ drogg do zawarcia
nowych znajomosci, czy tez szansg na zdobycie nowych umiejetnosci. Za catag pewnoscig mozna
powiedzieé, ze to inwestycja w samego siebie.

Wiecej pomagam innym bezinteresownie.

Statam sie wiekszg optymistka

Poznatam wiele nowych o0sdb. Zaczetam rozumieé, ze zycie nigdy nie byto i nie bedzie idealne.



Trening DONANDI — Co dalej?
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Okazuje sie, ze wolontariat moze by¢ sposobem na zycie, a pomaganie bywa zarazliwe :-)
Korzystajac z tej zaleznosci kibicujemy wszystkim chetnym do gimnastykowania swojej bezinteresownosci.

Apelujemy do bycia sobie nawzajem wsparciem, inspiracjg kontynuujac to, co wspdlnie
zapoczatkowalismy. Dbajmy o kondycje razem.

Relacje, ktére miedzy nami powstaty zaowocowaty pomystami na dalszg wspdtprace w postaci warsztatow,
nagran przedstawien, pomoca przy wakacyjnych obiadach, zbidrkami telefonédw, oferowaniem drugiego
zycia ksigzkom... Skoro kooperacja miedzy szkolnymi kotami wolontariatu z réznych wojewddztw a
Stowarzyszeniem Latarnia (autor projektu) jest tak obiecujaca, to o ile efektywniejsza moze okazad sie
konsolidacja miedzy bliskimi sobie szkotami.

Propozycja potgczenia sit wyklarowata sie podczas rozmdw, o tym, jak usprawni¢ dalsze dziatania.
Dyskutujacy nauczyciele zasugerowali takze jako pomocne wprowadzenie indeksu wolontariusza, oddanie
wiecej przestrzeni na inicjatywe wolontariuszy i skupienie sie w dziataniu na bliskim otoczeniu. Poprosili o
kontynuowanie warsztatow o wolontariacie i otwartosci na innych oraz pozostawienie platformy YouTube.
Wyrazili takze otwartos$é na kwartalne spotkania.

Odpowiedzi Uczestnikdw projektu na pytanie
Jakie wedtug Ciebie akcje charytatywne sq najbardziej potrzebne?

e Wedtug mnie najbardziej potrzebne akcje charytatywne to pomoc osobom starszym lub mtodszym w
szkotach specjalnych. Wiele dzieci ze szkoty specjalnej by sie ucieszyto, ze ktos ich odwiedzit w szkole.
Osoby starsze by sie czuty wazne. Bo wiele 0sob starszych nie ma nikogo z rodziny juz i czujg sie
samotni.



e Mysle, ze te dla chorych ludzi np. w szpitalach.

e Zbidrki zywnosci i sSrodkow higienicznych dla potrzebujacych, Swigteczne paczki, poniewaz dajg duzo
radosci, zbiérki karm i kocéw dla zwierzat w schroniskach.

e Pomagajgce osobom zmienic swoje zycie na lepsze.
e Pomaganie planecie.
e Pomaganie osobom niepetnosprawnym oraz z réznymi chorobami, pomaganie zwierzakom.

¢ Na pewno bedzie to zbidrka ubran lub zywnosci dla najbardziej potrzebujacych, bo sama bytam w
takiej sytuacji.

e Pomoc dla hospicjum dzieciecego oraz dzieciom i zwierzetom na Ukrainie.
e Pomoc w nauce i odrabianiu lekcji uczniom z mtodszych klas.

o Dzien sekretnego przyjaciela.

e Spotkania z innymi wzajemnie.

e Klub mediatora

e Eurotargi

o Wszystkie akcje sg potrzebne, kazda ma swojg wartos¢ od zbierania groszy do zbierania duzej ilosci
papierowych pieniedzy.

o Wszystkie akcje charytatywne sg potrzebne oraz wazne.

Mamy nadzieje, ze wsérdd akcji, ktore zaplanujecie w Waszych szkotach znajdziecie miejsce i czas na
wspotprace ze Stowarzyszeniem Latarnia.

1. Bardzo chetnie bedziemy dalej udostepnia¢ filmiki z Waszych akcji i promowaé szkolny
wolontariat.

2. Raz na kwartat Szymon zaprasza wolontariuszy na spotkanie online, bedzie troche zajeé
warsztatowych, troche ,gietdy pomystéw”, a najwiecej dzielenia sie doswiadczeniami © .

3. Chetnie udostepnimy linki do transmisji przygotowanych prze Was przedstawien, koncertow.

4. Moze zorganizujemy wspolnie zbiérke konkretnych produktow dla podopiecznych naszego
Stowarzyszenia.

5. Wspdlne akcje charytatywne

| inne Wasze propozycje ©

Bardzo dziekujemy, ekipa projektu ,Wolontariat — jak mies$nie- trzeba codziennie trenowac!”



